PROGRAM TEMAJA: egészséges taplalkozas; tanoran kiviili fizikai aktivitds; testi egészség
fejlesztése; lelki egészség fejlesztése; viselkedési fliggdségek, a szenvedélybetegségekhez vezetd szerek
fogyasztasanak megeldzése; balesetmegeldzés és elsdsegélynyujtas; személyi higiéné; szexualis
felvilagositas; kornyezetvédelem; allatvédelem

PROGRAM MEGVALOSITASANAK HELYE: Komarom
PROGRAM TANUSITVANYA ERVENYES: 2021. 09. 21.
SZERVEZET NEVE: Komérom Varos Onkormanyzata
SZERVEZET CIME: 2900 Komarom, Szabadsag tér 1.

KAPCSOLATTARTO neve és elérhetdsége: Kovacs Annamaria, +36 34 541 352,
kovacsannamaria@komarom.hu;

PROGRAM ELNEVEZESE: Kincset ér — Komdrom véros egészségnevelési prevenciés programja
PROGRAM ROVID OSSZEFOGLALASA:

Koméarom varosaban a 2013/2014-es tanévben létrejott egy olyan komplex, egységes egészségnevelési
program, mely a telepiilés minden 6vodajara és iskolajara kiterjed, beleértve a kozépiskolakat is. Célja,
hogy fejlessze a fiatalok, valamint kdzvetve a feln6tt lakossag egészségiigyi allapotat, valamint felhivja
a figyelmet a prevencio fontossagara. A 45 perces eléadasokon mindig az adott korosztaly
szempontjabol relevans témakoroket dolgoz fel. Ezek az eldadasok egymasra épiilnek, valamint egy
téma akar tobb alkalommal is el6fordulhat a kiilonb6z6 korosztalyoknal — figyelembe véve az életkori
sajatossagokat -, annak érdekében, hogy az atadott tudas még inkabb elmélyiiljon, tudatosodjon és
beépiiljon a mindennapi életmddjaba a gyermekeknek. A projektben az egyének nem passziv befogadok,
hanem aktiv résztvevok, mely altal az érdekl6dés konnyebben felkelthetd, valamint a figyelem tovabb
fenntarthato.

PROGRAM HOSSZA, JAVASOLT UTEMEZESE: programonként, korosztalyonként eltérd

KOROSZTALY/EVFOLYAM: 3-20 év, 5-12. évfolyam

CSOPORTLETSZAM: osztaly, programonként véltozo
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